Healthy Smiles
Come and learn about the importance of baby teeth, how to prevent childhood tooth decay and what you can do to keep your child's smile healthy. Visual dental screening and dental supplies will be provided.
First Five Years
These classes are for parents and their children ages birth to 5. Learn about ages and stages of development, tantrum prevention, mindfulness, encouraging positive behavior and preparing your child for school success.
Play & Learn Parenting Classes
These classes allow children and parents to bond, play, explore and learn through: storytime, songs, parachute time, crafts, and parent discussion. Families receive a free book and a snack each time they attend.
Music Together®
Spark your child's early learning with music. Connect, bond, and learn in a playful environment with your preschool age child, while we sing, dance, and jam together to vibrant world music. Take home music and learning materials included.
Eating Smart • Being Active®
This nutrition class is for children aged 0-5 years old and their families who are looking to make healthy choices. The class is taught by a registered dietician and will cover topics such as physical activity, making healthy food choices and food budgeting. 
Storytime

WWW.MIHS.ORG/FL C Raising a Reader
We invite you to take part in this early literacy program to learn how reading to your child can help prepare them to succeed in life.
Preschool Science on Wheels
Join us for some fun, exciting, and interactive science workshops offered by Arizona Science Center.
School Readiness Kit
Valley of the Sun United Way school readiness kits can help you prepare your child for school. You are your child's first teacher! Come and learn how to engage your child using this kit and prepare for school.
Zumbini®
For Zumba® fans, ages 0-4 years old, and their caregiver who are looking to have some fun and bond with their lil' party animals. Learn, bond, and grow with your child(ren) in an upbeat and happy, musical environment.
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KinderPrep
Este taller está dirigido a padres o cuidadores y sus niños entre los 3 y 5 años de edad. Cada una de las tres sesiones de la serie (Atención, Relación y Comunicación) se enfocará en actividades de bajo costo que se pueden hacer en la casa, para fomentar el desarrollo cerebral y ayudar a preparar el cerebro de su hijo para tener éxito en la escuela. Las familias se podrán llevar a casa las actividades en las que trabajen durante cada sesión.
Sonrisas saludables
Venga y aprenda sobre la importancia de los dientes de leche, cómo evitar el daño a los dientes en la niñez y qué puede hacer para mantener saludable la sonrisa de su hijo(a). Se harán evaluaciones dentales a simple vista y se darán artículos dentales.
Los primeros cinco años
Estas clases son para los padres y sus hijos desde recién nacidos hasta los 5 años de edad. Aprenda acerca de las edades y etapas del desarrollo, cómo prevenir los berrinches, cómo practicar la atención consciente, cómo fomentar el comportamiento positivo y cómo preparar a su hijo para el éxito escolar.
Jugar y aprender-Clases sobre la crianza de los hijos
Estas clases ayudan a los niños y a sus padres a fortalecer su relación, jugar, explorar y aprender a través de: contar cuentos, canciones, tiempo de paracaídas, manualidades y pláticas de los padres/madres. Las familias reciben sin costo, un libro y un bocadillo cada vez que asisten.
Hacer música juntos (Music Together®)
Despierte el aprendizaje en la primera etapa de vida de su hijo con la música. Relaciónese, fortalezca los lazos afectivos y aprenda con su hijo en edad preescolar en un ambiente divertido mientras cantamos, bailamos y tocamos instrumentos juntos al ritmo alegre de música de todo el mundo. También habrá música y materiales para el aprendizaje que podrá llevarse a casa.!
Coma bien • Manténgase activo®
Esta clase de nutrición es para niños de 0 a 5 años de edad y sus familias que desean tomar decisiones saludables. La clase es presentada por una nutrióloga certificada y cubrirá temas como la actividad física, tomar decisiones alimenticias saludables y el presupuesto para los alimentos.
Tiempo de cuentos ¡Un tiempo lleno de historias y diversión para personas de todas las edades! ¿Está listo su hijo(a) para la escuela?
Maryvale Family Learning Center 4011 N. 51st Ave, Phoenix, AZ 85031 623.344.6955
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Le invitamos a tomar parte en este programa de lectura temprana para aprender de qué manera leerle a su niño(a) le ayudará a estar preparado para tener éxito en la vida.
Ciencia sobre ruedas para niños en edad preescolar Acompáñenos a disfrutar de talleres científicos interactivos, divertidos y emocionantes ofrecidos por el Arizona Science Center.
Paquetes de materiales de preparación para la escuela
Los paquetes de materiales de preparación para la escuela de Valley of the Sun United Way pueden ayudar a que su hijo se prepare para la escuela. ¡Usted es el primer maestro de su hijo! Venga y aprenda a motivar a su hijo para que se prepare para la escuela por medio de este paquete de materiales.
Zumbini®
Para los entusiastas de Zumba® de 0 a 4 años de edad y los padres que buscan divertirse y pasar un buen momento junto a sus pequeños traviesos. Aprenda, establezca vínculos y crezca con sus hijos en un ambiente musical animado y alegre.
